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MeHio ans BospactHo#i rpynnsi cap 1,5-3 ner

1 fieHsb, 1 Hemenu

SHepret o
Mpuem nuwy, HaumenoBaHue Gnioga Macca nopumu Muuessie Bewectsa MF-’ Butamunii MuHepansHiie senectsa peuen-
s —————eckama | —— TVREL
Eer:xu, )K"fb" YArzleE:-o B1,mr| C, mr | A, Mxr A, Mkr [ B2, mr Ca, mr | Mg, mr P, Mr Fe,mr | K, mr Lmr | F, Mr Se, Mr
3aBTpak

AU CECAREN WATIOUNas & MacTTon 150 8 25| 188 020] 0985| 31.20] o0410] 015] 11230] 42.40] 15430 0,22 4530 00| 001 o TTK
Yaii ¢ Huakum copepxanmnem caxapa 150 0 2 52 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 4,4 8.24] 0,01 15,1 0 0 0| TTK
Baronumk x yaio 20 05 0,7 11 65 0,07 0 o] 0| 0,05 78 10,1 26,2 0.2 10,2 0,02 0| 0,001| TTK
Macno cnusounoe nopyusmu 10 0 6 0 67| 0,06| 0,14 63,1 0,24 0,08( 183,79 12,26 112,85 0,06| 28,33 0,00| 0,01 0,0 TTK

Wroro 3a 3asTpak 330 S 14 38 3721 033| 1,19 94,30 0,34| 0,29 309,04 69,16 301,69 0,49| 98,93 0,04} 0,02 0,0

2 3aBTpak
Hanuro u3 cmecn cldp 150 | o of 1o] 7] o2 32| 2130] o09] 0.5 4230 3720] e560] 1.72|956,30] 3012 007]  of Tk |
Oben

Cyn kapTodenbHbIi ¢ phibHBIMA KoHCepBami 160 4 6 14 122] 0,02 556| 512 1.1] 004 3480| 1890 28,80| 0,13| 54,00 0,01] 002| 001| TTK
Kotnera machan 50 8 8 14 188| 0,10 0,85 842 0,17 0,15| 94,45 23,65 77,50 1,50| 35,30 0,02f 0,06 0,00 TTK
Puc otapHoi 110 2 4 35 199} 0,09 0,02 17 0,06| 023 21 60 933 60,1 0,02| 098 0 0 0| TTK
Coyc KpacHblit ocHoBHOR 20 1 3 16 53| 0,07 2 2| 001 0,01 1,30 1,28 36| 008 0,76 0 o] 0| TTK
Hanutok 13 s6nok cyweHbix 150 0,1 0 10 60| 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 S0 0 0 0| TTK
Xne6 pxaHoi 30 2 05 8 60| 0,05 2 (¢} 0| 0,03 3,8 39 17,5 08| 215 0,00 0 0 TTK

WUroro aa O6ep 520 18 21 97 682 04| 144| 1644 13 05 1720 66,1 2026 26| 1625 0,0 0,1 0,0

YNNoTHeHHbLIR nonaHuk

TyanHr u3 Taopora ¢ dpykToBbIM AKeMom 120 12 10 19 305/ 0,03 0 0 0| 0,08 15 S 15 3.2 255 3 0 0of TTK
Yaii ¢ Hu3kum copepxarmem caxapa 150 0 0 2 52 0 0.1 0 0,01 515 44 8,24 0,01 151 0 0 0] TIK
Bartonyuk k yato 20 05 0,7 11 65 0.07 0 0 0,05 7.8 10,1 26,2 0,2 10,2 0,02 0 0| TTK

Wroro aa MonaHuk 290 13 11 32 4221 0,10 0 0,00 0,00 01| 2785 23,50 49,4 3,41(280,30 3,02] 0,00 0

Wroro 3a penn 1290 36 46 186 1549 08| 47,7| 280,0 1.8 09| 5512 158,7 649,3 8,31 1498,1| 304,286 0,2] 0,013




2 petib, 1 Hepgenu

3Hepret Ne
_Mpuem-nuuym,; HauMesosanue 6moaa -Macca nopuyuu-|—luwessle pewectaa—|——us—|———————— Butamuusl— P —— ~MuHepankHole BelecTBa | peuen-
yeckas TVDLL
SE?KH' }KH:-)H' y::reio Bl,mr| C,ur | A, makr | [l Mkr (B2, mr| Ca,ur | Mg, ur | Pour | Fe,mr | Kour | Lur | F,omr | Se, mr
3asTpak
Katwa manHan c macnom 150 5 18 175| 0,12 12| 2730f 0,26| 0,11 2730 29,30 182,30 1,90| 195,30 363,00 072 0,02] TTK
BaroH #oAupoBaHHbI’ 20 14 05 9 62| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1.0 265 07| 395 1,09 0 0| TTK
Macno cnusoyHoe nopumrsmMm 10 0 0 67| 0,06]| 0,14 63,1 0,24 0,08] 183,79 12,26 11295 0,06] 28,33 0,00) 0,01 00| TTK
" |Kodhensin HanuToK ¢ Monokom 50 1 15 83| 003 213| 1253 110 o003 11020 4 992 0,01| 2500 o] ofooo027| TTK
Wroro 3a 3asTpak 330 10 16 74 387 0,1 1.2 273 . 03 01| 2621 62,4 182,3 19 1953 3630 1]
2 3aBTpak
HanwTo kMcno-MonouHbii LR s|  70] oos] 14 o 0os| 215] 120 123] 265] ws3| 27 002|  of TTk
Oben
Cyn KypuHbIi ¢ BepMuLLeribio 160 2 5 9 188| 0,35| 20,10 12,0, 002 065| 62,30 49,20 254,30 2,10| 348,30 $2,30| 0,05 0,08 TTK
Kotnera pbibHas 50 7 5 5 130| 0,05 0 35| 0,28 0,08| 18,10 15,20 67,00 14| 57,30 61,20 0 0] TTK
KaptodentHoe niope 110 2 3 10 120( 0,17| 26,400 28,00/ 0,10( 0,25 49,30 34,50 99,20 1,45(763,20 76,50| 0,05 0] TTK
Xneb pxaHoi 30 2 05 60| 0,05 2 0 o[ 0,03 38 39 175 09| 215 0,00 0 0] TTK
Hanuvox 13 WwrnosHUKa ¢ MIKMOM 150 1 0 25 119 [¢] 03 38 o 0,03 12,5 6,5 0 0,80 241 0 0 055 TTK
Wroro 3a Obep S00 14 14 57 617 06| 48,8] 1130 04 1,01 1460 1093 438,0 6,7/ 14313 230,0f 01 0,6
YNnoTHEHHLIN NONAHMK
Chip nopy 10 23 3,8 2 67 0 01 10,2 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 002| 251 0 0 o TTK
OmneT HaTypanbHbIi 130 1" 42 21 124 0,05/ 0,07 50,2 51| 0,00 175 27 53 0,0 52 0 0 0,00 TTK
Yaii ¢ HU3IKKUM cofepkatieM caxapa 150 0 0 52 0 0.1 0 0} 0,01 515 4.4 8,24 0,01 151 0 0 0] TTK
Baton AoAnpoBaHHbIR 20 1.4 05 62| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1.0 26,5 07| 385 1,09 0 0| TTK
Wroro 3a Monaxuk 310 15 9 34 305 0,12 13,14 63,1 0,24 013] 71,70 54,80 115,18 6,23/ 659,73 16,18/ 0,02 29
Wroro 3a geHb 1290 42 41 170 1379 08| 759 1761 06 12| 5064 2450 830,2 15,5/ 2416,3 2489 0,1 35




3 Aekb, 1 Hegeny
JHeprerT
Mpiten niwy, HauMeHosanme 6moga ~Macca nopuuu | - Muuesere sewecrsa | y. o~ BUTaMMHLI
g yeckas
Ee::xu, )K”fb" Y;:eio ‘ B1, url C,mr | A, Mkr A, Mkr F,mr | Se, mr
3aBsTpak

Cyn MonoyHbiii ¢ BepMuLenbio ¢ macniom 150 5 6 20 188| 0.04 0 35| 0.28] 008 19,30 3.10 28,10 0.53]_22.30] 12130 o] O] TTK
Mornioko kun. 150 6 5 10 110 038 05 51 0,03 0,08 52 119 68,2 0.8 116 33,5 0 0| TTK
Macrio cnusouroe nopumamu 10 0 6 0 67| 006 014 631 o024] o008 183,79) 1226 11295 o006 2833) 000| 001] o0 TTK
BaToH oAupoBanHbIA S 20 14 05 9 62| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 395 1,09 0 o| TTK

Wroro 3a 3aBTpak 330 11 17 39 427 1,0 06| 1032 06 03| 2618 283 236,8 2,1 2081 155,9 0,0 0,0

2 3amtpak
Coks MHAUBURYaNbHOM ynakoske ﬁ 200 , 1,0 0,2

Cyn kaprodenbbiii ¢ AALOM M Kypoii 160 2 4 6 169| 1,00 24,30 9,30 0,03 65,00/ 44,30 20,50 58,3 1,65/ 265,30 62,30 0,03 0,07| TTK
Mevens NO-CTPOroHoBscky S0 15 10 20 153( 0,19 18,50 31,00 0,21 0,18 2,20| 656,00 205,00 0,01 0,02f TTK
Kauwra rpeynesan OTBapHasn 110 2 4 30 150/ 0,35 0 2| 009 o065 53| 2850 1,30/ 0,02 0,02] TTK
Komnor ua Arog c\wm 150 0,1 0 12 S0| 0,03 0 0 0/ 0,04 29 250 3 o] 0f TTK
Xneb pxaHoit 30 2 0,5 8 60| 0,05 2 0 0| 0,03 08| 215 0,00 o] 0| TTK

WUroro 3a Obep 500 21 19 76 582 16| 458 423 03[ 659 13,0/ 1457,8 2716 0,1 0,1

YNnoTHeHHbIR nongHuk

Pary ua osoweit ¢ macom 150 5 6 10 188| 0,16/ 189 2020/ 0,18/ 0,40 0,068 TTK
BatoH fioguposanhbii 20 14 05 2] 62| 0,06 0 0 0/ 0,03 0| TTK
Yai ¢ Huakum CoAepxaHieM caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 0 0l 0,01 0| TTK

Wrtoro aa Monguuk 320 16 17 27 302| 0,13 7,02 194 0,12 0,1 6,19] 518,13 0,44

Utoro 3a genn 1350 50 53 162 1399 27| 535 164,9 1,1 663 21,2|2182,1 0.6




4 peHb, 1 Hepenu

SHeprer Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioga Macca nopuuu Muueskle Bewectaa n- ButamuHb! MunepantHsle Belectea peuen-
yeckan TVDREL
Benky, | Xupsl, | Yrneso
o s g B1,mr| C, mr | A, mkr | 1, Mxr B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe,mr| K, Mr I,mr | F,mr | Se, ur
3aBTpak
Kalwa nueHHas MofioyHan xuakas ¢ macnom 150 17 6 35 200 0,03 090/ 3830| 035 0,33| 155,30 25,30 153,80 0,90] 214,00 6,90} 0,02 0] TTK
BaTtoH HoAnpoBaHHbIi 20 14 0,5 9 62| 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7 395 1,09 0 0] TTK
Yait ¢ MoriokoM ¢ caxapom 150 2 20 110 0 0,2 0 0| 0,03 6,15 48 9,33 085 261 0 0 0] TTK
AAAuo BapeHoe T I " 2 Y B - 22| 24| o,16| 2598| 2591 o00s| o013 4821 3314 9823| 137|75729| 7531| 0,04 o| TTK
Macrnio cnuso4Hoe nopyuamMu 10 0 6 0 67| 0,06| 0,14 63,19 024 0,08| 183,79 12,26 112,95{ 0,08] 28,33 0,00/ 0,01 0,0f TTK
Wroro 3a 3asTpak 377 26 20 77 463| 0.16] 1386| 37.76] 0.26] 029 24214 50,84 198,08 5.17|641.87 9,76 0,02
2 3aBTpak
KoHauTepckoe nasenue 17 1 3 11 57| 0,04 13 0 0] 0,03 123 1.7 123| 2,00 2.3 02| 0,01 0] TTK
Yaii ¢ wunosHukom 150 0 0 13 54| 0,01 42 40,8 0f 0,02 5.1 2.4 4,4 053] 136 0,0] 0,01 0] TTK
O6ep

Cyn kaprodenbHbii ¢ MAcoM 160 2 2 14 147| 0,06/ 355 2,0 0f 0,07| 3560 27,80 40,10 0,70{135,60 4,20 0,08 0] TTK
l'ynsw " BonoHbese" 50 8 9 10 98| 13,00/ 14,56 0,20| 0,00 0,52 253 24,30 82,30 1,35]422,10f 69,40| 008 0,12] TTK
MakapoHHble u3genus oTsapHble 110 1 3 28 130| 0,18( 26,30| 22,30| 0,10/ 023 50,10 35,40 99,20 233(799,30| 77,50| 0,05 0] TTK
Hanutok u3 s6nok cyleHbix 150 0.1 0 10 60 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0| TTK
Xne6 pxaHoi 30 2 05 8 60| 0,05 2 o] o[ 0,03 3.8 39 175 09| 215 0,00 0 0| TTK

Wroro 3a OBepg 500 13 15 70 495| 13,3 504 25,2 01 09| 1308 1004 254,1 5,3|1428,5] 151,1 0.2 0,1

YNNoTHEHHLIA NONAHUK

EXuKu MscHble co cMeTaHHbIM coycom 150 5 10 7 187| 0,06 24 3] 0,13| 00s8| 2130 13,40 59,0 0,85| 125,40 38| 0,02 4,431 TTK
Yaii ¢ HU3IKMM copepxaHuem caxapa 150 0 0 2 o2 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 44 8,24 0,01 151 0 0 0] TTK
BaroH floagupoBaHHbIi 20 14 0,5 9 62| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 395 1,09 0 of TTK

Wroro 3a Monaxuk 320 10 1 117 301 0,00 26| 21,00/ 0,08/ 0,09 64,52 34,11 89,1 7.89/723,81| 10520 002 443

Wroro 3a geHn 1364 50 49 288 1370 13,5/ 904 84,0 0,4 13| 4375 185,4 5413 18,4|127384,2| 2661 0,2 46




S AeHb, 1 Hepenu

SHepreT o
Mpuem nuim, HaumeHosaHue Bnioga Macca nopuuu Muuessle BewecTsa u- Buramuus: MunepansHuie sewecrsa peuen-
yeck TVDb!
Benky, [ Xupbt, | Yrneso
- E nELF B1,mr| C, mr | A, mkr A, mkr [ B2, mr| Ca, mr Mg, mr P, mMr Fe,mr | K, mr Lmr | F,mr|Se, mr
3aBTpak
f":a ':n“‘e""““a" MaflotHan Ahgkan c 150 5 5 20 147 o008| 03] =201 o] o5 65 11 154| 18| 1253 of o o| TTK
acrno
KodbeitHbiit HanuTok ¢ Moniokom 150 1 2 16 83| 0,03] 213] 1253 1,101 0,03 110,20 4 99,2 0,01] 25,00 0 0[ 0,0027| TTK
BatoH ioguposanHbli 20 14 05| 9 62| 0,06 O O o o03 67 10 265| 07| 395| 1,09 ol 0| -TTK
Cblp nopumamu 10 23 38 67 Qo 0,1 0 0| 0,01 5,15 44 8,24 0,82 251 0 0 0| TTK
Macno cnineoutoe nopuusmu 10 0 6 67| 0,06/ 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06] 2833 0,00 0,01 0,0 TTK
Wroro 3a 3asrpak 340 10 17 47 426 02| 21,8 3894 13 06| 3708 327 400,89 34| 2432 1.1 0,0
2 3asTpak
KomnoT ua sroa c\m 150 0.1, Ol 12' 50' 0,03! 0' O, 0 0,04| 16' 9| 15, 2.9' 250] 3' OI 0| TTK
Oben
Cyn kapTodienioHbifi ¢ 3eNEHbIM FOPOLLIKOM 1 160 2 2 4 110 045| 1450 1,1 O] 035 258| 2450| 8230 135/41530 69,70| 008 007] Trk
Kypuuen
Kotnera "Pbpxux” S0 S 10 7 127 0,06 1,03 135 054] 0,11| 18,60 18,64 140,50 2,071265,30 78,30| 0,01| 17.45| TTK
Osouyu ceexve 30 03 0,0 1:1 72| 0,03 12 0 0| 0,03 18,3 1T 121 2,86( 326,1 13| 0,01 0] TTK
KaprodensHoe niope 110 2 3 10 120 0,17| 26,40] 28,00 0,10| 0,25| 49,30 34,50 989,20 1,45|763.20 76,50| 0,05 0] TTK
Hanutox us cmecn c/d 150 0 0 19 73] 021 32| 21,30 0,09 0,15 42,30 37,20 95,60 1,72/ 956,30 301,2| 0,07 0| TTK
Xne6 pxaHoi 30 2 0,5 8 60| 0,05 2 0 0 0,03 3.8 3,9 175 08| 215 0,00 0 0| TTK
Wroro 3a O6ep 530 12 16 49 497 07| 8798 518 0,7 08| 1589 130,4 4472 10,4|2747,7 527,0 0.2 115
YNNOTHEHHLIA NONAHUK
Kalwa pucoeas MonoyHas ¢ Macnom 150 12 15 0 288 0,06 0 0 0| 0,08 16 9 15 29 256 3 0 0] TTK
Bynouka caxapHas 50 8 S 35 208| 0,05 0 0 0] 0,02 6,6 9.9 255 0,6/ 39,3 1,08 0 0| TTK
Yaii ¢ H13kum copepxanuem caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 o] 0| 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15,1 0 o] 0| TTK
WUroro 3a Monaxuk 350 20 20 - 7 548 0,11 7,14 0] 024 0,14 2575 22,30 47,74 6,17 304,40 3,08| 0,02 29
Wrtoro 3a aenn 1370 38 42 145 1521 10| 116,9] 4412 23 1,7 5555 1854 885,8 19,9]3295,3 5312 0,2 204




1 AeHb, 2 Hegenu

QHepreT
Mpuem nuiw, HaumeHoBaHue Gnoaa Macca nopuumn Muuwessle Bewectaa u- BuramuHbl MuHepansHbie semectsa peuen-
_yeckan TVDbLI
Benky, [ Xupol, | Yrneso
i R A B1,mr| C, mr | A, mkr | A1, Mkr B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe,mr | K, mr l,mr | F,mr| Se, mr
3asTpak
f:iﬁ:iim METOSHAAICIMZRIOM, 150 5 7 20 80| 020| 095 3120] 040 015| 11230| 4240 15430 022 4530 00| 001 o| TTK
BaroH4uK K yai 20 05 0,7 11 65| 0,07 0 0 0| 005 78 10,1 26,2 0,2 10,2 0,02 0] 0,001] TTK
Macno cnusoyHoe nopyuamu 10 0 6 0 67| 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,85 0,06{ 28,33 0,00{ 0,01 00| TTK
'|Uad ¢ uskum coepwaniem caxapa 150 o o 2 52 o| o1 0 o| 001 515 44 824 001 151 of o o| TTK
Wroro 3a 3asTpak 330 10 18 72 364| 0,25| 13,52| 5568 0,47 0,25| 137,86 39,2 157,66 5,16/ 656,11 61,19 0,01
2 3aBTpak
Yafi ¢ winoaHuKom 10 [ o of w3 s oo 4 a8 o 002 sa[ 27 44] 053] 136]  o0] 001] o] Tik
Ob6en
Cyn nonesoit Ha MAcHOM EynboHe 160 4 3 14 119| 0,17 196 21,3 0,19 0.6 283 30,1 1023 1.8] 5835 64| 0,06 0,08 TTK
BedicrporaHos u3 oTsapHoro Maca 50 5 4 9 102| 0,22| 14,60 0,90 0| 036 2530 30,20 88,00 2,00{433,20 71,20| 0,05 0,07 TTK
Kawa rpeyHesasn oTsapHas 110 2 4 30 150 0,35 0 2| 008| 065] 2030 13560 210,10 5,3] 2650 1,30] 0,02 0,02 TTK
Hanutox u3 cmecu c/ch 150 0 0 19 73] 021 32| 21,30 009| 0,15/ 4230 37,20 95,60 1,72| 956,30 301,2( 0,07 O] TTK
Xneb pxaHoi 30 2 0,5 8 60| 0,05 2 0 0] 0,03 3.8 39 175 03] 215 0,00 o] 0| TTK
Wroro 3a O6ep 500 13 10 70 504 02| 3,54| 26,78 0,1 0,21 52,49 62,79 249 5,8{397,71 137,2] 0,01 0
YNNOTHEHHBIA NONAHUK
TlyAuHr 13 TBOpora ¢ thpyKTOBLIM AXKeMOM 120 12 10 19 305| 0,03 0 0 0| 0,06 15 9 15 3.2 255 3 0 0] TTK
Baronumk K yako 20 05 0,7 11 65| 0,07 0 0 0 0,05 7.8 10,1 26,2 0,2 10,2 0,02 0| 0,001 TTK
Yaii ¢ HU3IKMM coAlepxaHmueMm caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 0 0] 0,01 5,15 44 8,24 0,01 151 4] 0 0] TTK
Wroro 3a Mongxuk 290 16 17 21 422| 0,10 7 0,001 0,00 01| 47,32 51,04 619 4,77 496,30 512 0,01 9]
Wroro 3a geHb 1270 42 45 176 1344 06| 24,1 825 0,6 05| 2377 153,0 468,6 15,7| 1550,1 2035 0,0 0




3 AeHb, 2 Hepenu
3HeprerT,
MpueM nuwy, HaumeHoBaHue Britoga Macca nopyuu Muwessle BewecTsa n- BuramuHbl MuHepanbHble Belectsa peuen-
Yeckas TVDL)
SE:K"' )K":E"' y;‘:??_o B1,mMr| C,mr | A, mkr | I, mkr [ B2, mr| Ca, mr Mg, Mr P, Mr Fe,mr | K, mr lmr | F,mr| Se, mr
3aBTpak
Kawa "[Ipy6a” Morio4Has xuakas ¢ Macnom 150 5 12 200| 0,09| 2,13| 123,30 0,65 0,33| 299,60 23,50 277,60 0,77/ 150,60 353 008 556| TTK
Yaii ¢ morokoM ¢ caxapom 150 2 20 110 0 0,2 0 0| 0,03 6,15 48 933 085 26,1 0 0 0] TTK
BaroH fiogupoBaHHbii 20 14 05 9 62| 0,06 0 0 0f 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7] 395 1,08 0 0] TTK
Macno cnusouHoe nopLusmMu Qe O 8| 0|7 67| 006 0,14| 63,1|  0.24| —0,08|183;79|  12:26| 11295 006| 28,33 000 001] 00| TTK
Wroro 3a 3astpak 330 9 20 41 439 0,2 25! 1864 09 05| 496,2 416 426,4 24| 2445 364 0,1 56
2 3aBTpak
Cok B MHAUBMAYaNbHOI ynakoske 200 ] 1,0 0,2| 20.2! 88| 0.02] 0,00I 0,00I 0,00 0,0ZI 14,00 8,00 14,00 0,30| 0,00 0,00 l 0,00' 0,00 TTK
Oben
Ww c kapTochenem co cmeTaHom 160 3 = if 144 0,40| 20,30 12,3| 0,02( - 0,60 62,3 51,20 255,30| 2,10{351,20f 90,30| 0,00] 0,08 TTK
MeYeHb no-cTporoHoBCKM 50 15 10 20 153| 0,19f 19,50 31,00 021| 0,18 4425 41,60 179,20|  2,20|656,00| 205,00 0,01 0,02 TTK
MakaporHsle uagenus orsapHsle 110 1 3 28 130| 0,18| 26,30| 22,30 0,10 023 50,10 35,40 99,20 2,33{799,30 77,50| 0,05 O] TTK
Hanwtok 13 wunosHuka ¢ uatomom 150 1 0 25 119 0 03 38 0| 0,03 125 8,5 0 0,80 241 0 0 0,55 TTK
Xneb pxaHon 30 2 05 8 60| 0,05 2 0 of 0,03 3,8 39 175 09| 215 0,00 0 0| TTK
Wrtoro 3a OBeg 500 10 7 88 606 08| 684 1036 03 1,1 1730 1386 551,2 83|2089,0| 3728 0,1 0,7
YNNoTHEHHbIA NONAHUK
Kawa rpeutesan MofioyHan Xuakas ¢ Macnom 150 6 S 10 123| 0,06 0 35| 030| 0,08 18,60 15,30 68,60 1.4| 6530| 60,20| 0,001 0] TTK
MaHHuK 50 2 30 148| 0,04 0| 26,68 0,1] 003| 11,45 27,42 84,38 06| 55,31 60,76 0 0] TTK
Yaii ¢ HM3kMM cofepxaHmueM caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 4,4 8,24 0,01 151 0 0 0] TTK
WUroro 3a Mongxux 350 12 27 44 323| 0,13| 268 16| 42,00 0,2 346 50,90 435| 290(344,30| 99,08/ 0,02| 15,62
Wroro 3a aexs 1380 42 38 193 1456 12| 234 2916| 432 1,7 7038 2311 1021,1 13,6(2657,8| 5083 02| 218




4 neHb, 2 Hegenu

SHepreT Ne
Tpuem nuiy, HaumeHoBaHKe Bnioaa Macca nopuumn Muueekle BewlecTsa u- BuTaMuHLI MuHepankHkle BeuecTsa peuen-
yeckasn VD!
Benku, | Xupsl, | Yrneso
i . oy B1, mr| C, mr | A, mkr | A, mxr | B2, mr| Ca, mr Mg, Mr P, mr Fe,mr | K, mr I,mr | F,mMr | Se, Mr
3asTpak
Kawua MaHHas ¢ macsiom 150 5 18 175 0,12 12| 27,30 0726 0,11 27,30 29,30 182,30 1,90} 195,30 363,00 0,2 0,02| TTK
KodheiiHblit HaNWUTOK C MONOKOM 150 1 16 83| 0,03| 21,3 1253| 1,10, 0,03| 110,20 4 99,2 0,01 25,00 0 0| 0,0027| TTK
BatoH ﬁcnqppaqnublﬁ_ ) - 20 1.4 05 9 62| 008 0O 0O 0| 003 67 1,0 26.5]..0,7}—-295 1.09 -0} ——-0]—TTK-
Macrno cnueoyHoe NopUnAMU 10 0 6 0 67| 008| 0,14 63,1| . 0,24| 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00f 0,01 0,0] TTK
Flillo BapeHoe 47 2 1 22 24| 0,16 2596| 25,91 0,08| 0,13]| 48221 33,14 98,23 1;37| 75729 75,31 0,04 0| TTK
Wroro 3a 3aBTpak 377 8 14 65 41 04| 4886| 2416 1.7 04| 3762 79,7 5192 4,0|10454 4394
2 3asTpak
Yaii ¢ LUMNOBHUKOM 150 0 0] 13 54| 0,01 42 40,8 0| 0,02 5.1 27 44 0,53 13,6 00| 0,01 o] TTK
KoHauTepckoe usgenve 17 1 3 1 57| 0,04 13 0 0| 0,03 123 1.1 123 2,00 23 02| 0,01 o] TTK
Obep

S:Z::’;;“”" NEHWHIPaACKUA ¢ KYPOi U 160 5 4 11 163| 033| 1560 0,99 o| o055| 2530 2560 8s0| 223|42230| 7030| 008 009 TTK
Kotnera pbibHas 50 74 5 S 130 0,05 0 35| 0,28/ 0,08 18,10 15,20 67,00 14| 57,30 61,20 0 o] TTK
KaprodentHoe ntope 110 10 120| 0,17| 26,40 28,00 0,10( 0,25 48,30 34,50 99,20 1,45| 763,20 76,50f 0,05 o] TTK
Osolyu ceexue 30 03 0,0 159 72| 0,03 12 0 0] 003 183 11,7 121 2.86| 326,1 1,3 0,01 o] TTK
Hanutok u3 cmecu c/d 150 0 0 19 73| 021 32| 21,30 0,08 0,15 42,30 37,20 95,60 1,72 956,30 301,2f 0,07 0| TTK
Xreb pxaHoit 30 2 0,5 8 60| 0,05 2 0 0] 003 38 39 175 03| 215 0,00 0 0] TTK

Wroro 3a O6en 530 15 10 75 553 08| 86,0 853 05 1,1] 1543 1242 361,9 9,712525,2 510,5 0,2 0,1

YrnoTHEHHbLIW NONAHKK

[yAMHT 13 TBopora ¢ pyKTOBbIM AKEMOM 120 12 10 19 305| 0,03 0 0 0,06 15 9 15 32 255 3 0 o] TTK
BaToH RoANPOBaHHbIA 20 1.4 0.5 9 62| 0,06 0 0 0} 0,03 6,7 1.0 26,5 0.7 39,5 1,09 0 0} TTK
Kucenb w3 aroa c/m 150 0 0 15 99| 0.03 12 0 0| 0,03 19.3 11,7 121 2.86| 3261 1,3| 0,01 o] TT1K

Uroro 3a MongHuk 280 17 10 24 466 0,11| 7,14 63,1 0,24 0,14| 22439 37,06 167,35 617]515.33 14,88| 0,02 28

WUroro 3a fgeHb 1364 40 43 188 1541 1,3| 141,7| 39800 2,4 16| 75498 2410 1048,4 19,9] 4086,0 964,98 0,2 3,0




S neHb, 2 Hegenu

JHepreTt Ne
Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue 6nioaa Macca nopuuwu Muuiessle BeuecTea u- BurtamuHb! MuHepansHsie Bemectea peuen-
_QCKad TVDbL!
Se::ku, )K“fb" Y:::aio B1,mr| C, mr | A, mkr | [, Mkr | B2, ur| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe,mr | K, mr L,mr | F,mr | Se, mr
3aBTpak
ﬁ‘:ﬁo';me“"“”“ Menoaan Mukan.c 150 5 5 20  147| 008| 03| 201 ol os 65 11 154 18| 1253 of o o| TTK
BaToH i0AMpOBaHHBIf 20 1,4 05 ] 62| 0,06 o o o 003 67| 10 265 07| 395 109 ol o TTK
Macno cnmsoyHoe nopumamMm 10 0 6 0 67| 0,06| 0,14 63,1 024 0,08/ 183,79 12,26 112,95| 0,06] 28,33 0,00{ 0,01 0,0| TTK
Yail ¢ HU3KUM coflepxaHueM caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15,1 0 4] O] TTK
Wroro 3a 3astpak 330 7 11 31 328 0,2 05| 2641 0,2 0,6/ 2606 287 301,7 2,6 208,22 14 0,0
2 3asTpak
KomnoT u3 srog cwm 150 0,1 0 12 50| 0,03 0 0 0f 0,04 16 9 15 29 250 3 0 0] TTK
Obeg
Cyn kapTodenbHblii ¢ Macom 160 2 2 14 147 0,06] 355 20 o[ 0,07| 3560 27,80 40,10f 0,70/ 135,60 4,20 0,06 of TTK
Irons-ke6ab U3 xypuLbl 50 10 4 5 92| 021 20,1 22,3| 0,19 04 274 3,65 1109 1.9] 5773 63| 0,05 0,07 TTK
Puc orsaptoi 110 2 4 35 199 0.08] 0,02 17] 0,06/ 0,23| 21,60 9.33 60.1 0.02| 0.98 0 0 0] TTK
Hanurox 13 a6nok cylweHbix 150 0,1 0 10 60| 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0| TTK
Xneb pxaHoii 30 2 0,5 8 60| 0,05 2 0 o[ 0,03 38 39 17,5 09| 215 0,00 0 TTK
Wroro 3a O6eg 500 10 11 72 558 04| 297 413 03 08| 1044 537 2436 3,5| 7854 672 01 0,1
YNNoTHeHHbLIA NONAHKK
OMneT HaTypasibHblRA 130 11 4.2 21 124| 0,05| 0,07 50,2 51| 0,00 175 27 53 0,0 52 0 0| 0,00 TTK
BaToH AoaupoBaHHbIR 20 14 0,5 9 62| 0,06 4] o] o[ 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7] 395 1,09 o] o| TTK
Yaii ¢ HuIKUM coaepxatineM caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK
Cubip nopy 10 23 38 2 67 0 0,1 10,2 o[ 0,01 5,15 44 824| 0,02| 251 o] 0 of TTK
Wroro 3a MongHuk 310 8 9 25 305| 011 7,14 63,1 0,24 0,14| 72,69 57,05 167,35| 6,17 853,13 135,00| 0,02 29
WUroro 3a pexb 1290 25 31 140 1241 0,7] 37,4| 3685 0,7 15| 4377 1394 7126 12,3/ 1846,7| 2043 0,1 3,0




