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OHepre ]
Mpuem nuwm, HauMeHoBaHue Gnioga Macca nopuuu | [Muwessie BewecTsa u’-)- i ButaMuHbl MuHepankHble BeuecTsa pez:n-
_yeckasn _ TVDLL-
Benpr, | Mnp, | Vsneno B1, mr| C,mr | A, mkr | [1, Mkr [ B2, ur| Ca, wr | Mg, mr P,mr | Fe,mr| K,mr | I, mr Fy Se, ur
B r Abl, T Mr
3aBTpak
r"a‘”a e A 180 9 29 198| 020| 095 31,20| 0,10/ 0,5 112,30| 4240 15430 022| 4530 0,0(0,01 o| TTK
Yaii ¢ HM3KKMM cogepxaHueM caxapa 180 3 54 0 0,1 4] 0} 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15.1 0 0 0| TTK
BaTonuuk x Yaro 30 07 0.8 12 69( 0,07 0 ] 0] 0,05 78 10,1 26,2 02 10,2 0,02 0] 0,001 TTK
Macno cnuso4Hoe NOpUMAMU 10 o] 6 0 67| 006| 0,14 63,1 0,24] 0,08( 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00| 0,01 00| TTK
Wroro 3a 3asTpak 400 6 15 44 388( 033| 1,19 9430/ 034| 0,29| 309,04 69,16 301,69 0,49 98,93 0,04| 0,02 0,0
2 3aBTpak
Hanvtrox w3 cmecu c/cp 180 of of 21| s ox] 3] 2130 o0s[ o15] 4230] 3720] s60] 172[95630] 301 2lo07] o] 1Tk |
Obep
Cyn kapTodenbHbii ¢ pbiGHbIMK KOHCepBaMU 180 5 7 15 128 0,02| 5,56 512 1,11 0,04 3480 18,80 28,90 0,13| 54,00 0,01 0,02 0,01] TTK
KoTnera macHaa 70 10 10 15 201| 0,10 085] 942 017 0,15/ 94,45 23,65 77,50 1,50 35,30 0,02/ 0,06/ 0,00 TTK
Puc orsapHoi 130 3 S 37 207| 0,03 0,02 17} 0,06] 0,23| 21,60 9,33 60,1 0,02| 0,98 0 0 0] TTK
Coyc KpacHbli GCHOBHOM 20 3 16 53| 0,07 2 2 001 001 1,30 1,28 36| 008| 0,76 0 o 0| TTK
HanuTok U3 RBnoK cywieHbIx 180 0,16 15 62| 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 S0 0 0 of TTK
Xneb pxaHon 50 05 11 63| 0,05 2 0 0| 0,03 3.8 39 115 D9l 215 0,00 0 o TTK
Wroro 3a O6ep 630 22 26 108 714 04| 144| 1644 13 05 1720 66,1 2026 26| 1625 00| 01 0,0
YMNoTHeHHLIA NONAHKUK
MyAnHr 13 TBOpOra ¢ hpyKTOBLIM [KEMOM 140 15 12 26 358| 0,03 0 0 0,06 15 9 15 3.2 255 3 0 0] TTK
Yail ¢ HU3KMM coflepXaHueM caxapa 180 0 0 3 54 0] 0,1 0 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0] TTK
BaToH4uMK K Yalo 30 0,7 0,8 12 69| 0,07 0 0 0,05 78 101 26,2 0,2 10,2 0,02 0 0| TTK
WUtoro 3a Monaxuk 350 16 13 41 481 0,10 0 0,00 0,00 01| 2795 23,50 49,4 3,41| 280,30 3,02{ 0,00 0
WUrtoro 3a geHb 1560 44 54 216 1665 08{ 47,7 280,00 18 09| 5512 158,7 64393 8,3| 1498,1| 304,286 0,2] 0,013
(( {( «



2 AeHb, 1 Hegenn

JHepret Ne
Mpuem nuwwyM, HauMeHoBaHue Bnoaa Macca nopyuu Muuessle sewecrsa - u- Butamuubl MuHepankHbie BewlecTea —— peuen-
yeckas TVDL!
Benky, | }upt, | Yrneso B1,mr| C, mr [ A, mkr | [1, mkr | B2, Mr| Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr I, mr B Se, Mr
r K Abl, Mr
3asTpak
Kawa manHas ¢ Macnom 180 20 189 0,12 12| 2730| 0,26| 0,11| 27,30 29,30 182,30 190§ 195,30| 363,00( 0,2 0,02| TTK
BatoH HogupoBaHHbIA 30 1,6 0,7 11 63| 0,06 0 0 af 0,03 6,7 1.0 265 0,7] 395 1,08 0 0| TTK
Macnio cnuBo4HoE NOpLUAMA 10 0 0 67| 005] o014 631 024 008| 18379 1226] 11295 00| 2833| o000[001| 00| TTK
KodbefiHbiii HanUTOK ¢ MOMOKOM 180 1 18 99| 003| 213 1253 1,10| 0,03 11020 4 99,2| 001] 2500 o| o|o00027| TTK
Wroro 3a 3asTpak 400 10 16 74 418 0,1 12 273 03 01| 262,11 62,4 1823 19} 1953 363,0 0
2 3aBTpak
HanwTok Kucnio-monosHbi 180 4| | s 5] oo 14 o o 0os| 21 120 123] 265 253 27002 o| Tk
Obeg
Cyn kypuHblit ¢ BepMULIENbIO 180 3 6 10 198 0,35| 20,10 12,0| 0,02| 065| 62,30 49,20 254,30 2,10| 348,30 92,30/ 0,05 0,038 TTK
Kotnera pbi6Has 70 8 6 6 135 0,05 0 35| 0,28/ 0,08| 18,10 15,20 67,00 14| 57,30 61,20 0 0] TTK
KaptodenbHoe niope 130 2 4 12 125 0,17| 26,40 28,00 0,10| 025 49,30 34,50 99,20 1,451 763,20 76,50| 0,05 TTK
Xneb pxaHoit 50 3 05 11 63| 0,05 0 0 0| 0,03 3.8 38 175 03| 215 1,15 0 0] TTK
Hanurox 43 wunosHuka ¢ uatoMom 180 1 0 28 125 0 03 38 0| 0,03 125 6,5 0| . 080 241 0 0 0,55 TTK
Wroro 3a OGep 610 17 17 67 647 06| 46,8 1130 0,4 10| 1460 1093 438,0 6,7/1431,3 231,2] 0,1 0,6
YNNoTHeHHbLIN NONAHUK
Cbip nopy, 10 23 3,8 2 67 0 0,1 10,2 o 0,01 5,15 44 8,24 0,02 251 0 0 0] TTK
OmneT HarypanbHbin 150 14 5.1 23 133 0,05 0,07 50,2 5.1 0,00 175 27 53 0,0 52 0 0 0,00 TTK
Yait ¢ HuakuM coflepxaHmneM caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0] 0,01 5,15 44 8,24 0,01 151 0 0 0| TTK
BaToH MoauposaHHbIi 30 16 0,7 21 63| 0,06 0 0 0] 0,03 6,7 1,0 26,5 07| 395 1,08 0 0] TTK
Uroro 3a MongHuk 370 16 17 21 317 0,1? 13,14 63,1 0,24 0,143 71,70 54,80 115,18 6,23/ 659,73 16,18| 0,02 2.9
Wroro 3a aexs 1560 48 60 255 1457 08 739| 1761 0,6 1,2| 5064 2450 830,2 15,5] 2416,3 250,01 0.1 35




3 peHb, 1 Hepenu

OHepreT i
MpueM nuwM, HanMeHoBaHue Bniofa Macca nopuun Muuweskle BewlecTsa u- BuTaMuHbl MuHepansHbie BellecTsa peuen-

yeckana TVDhI

Benxy, | Kupss, | Yrneso B1,mr| C, mr | A, mxr | O, mxr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, Mr Fe,ur | K, mr [, Mr F Se, Mr

P r Aawl, T Mr
3aBTpak

Cyn MOSoYHbIA C BepMULUETbIO C MAacnoM 180 6 8 29|, 203| 0,04 0 35| 0,28| 0,06/ 1930 3,10 29,10 053] 22.30| 121,30 0 0] TTK
Kakao c Morokom 180 5 3 12 121 0,8 05 51| 009 0,08 52 19 68,2 08 116 335 O 0] TTK
Macno cnueo4Hoe nopuuamMu 10 0 6 0 67| 0,06| 0,14 63,1 0,24 0,08 183,79 12,26 112,85 0,06 28,33 0,00| 0,01 00| TTK
BaroH #oANPOBaHHbIA — | 30— | 1:6|——0;7| 11|~ 63| 0,06 00| 0/ 003 6,7 10| 265 07| 395 108 o o| TTK

Wroro 3a 3aaTpak 400 1 17 52 454 1,0 06| 1032 -0,6 03| 2618 283 2368 21| 20861 1558| 00 0,0

2 3aBTpak
Cox 200 [ 1o o2 202] e8] 002] ooo] o000 o0o0] o002 1400] 800] 1400 030] 000 o000[o00] o000 TTK
Obepn

Cyn kapTodenbHblii ¢ AALOM K Kypoi 180 3 5 8 175 1,00| 24,30 930 0,03| 65,00 4430 20,50 58,3 1,65| 265,30 62,30 0,03 0,07 TTK
IMeyeHb NO-CTPOroHOBCKN 70 18 1 28 163| 0,19 19,50( 31,00 021 0,18 4425 41,60 179,20 2,20| 656,00f 205,00| 0,01 0,02| TTK
Kawa rpeyHesan oTBapHas 130 3 <3 38 162 0,35 0 2| 008 0865 2030| 135860 210,10 53| 2650 1,30} 0,02 0,02| TTK
Komnot 13 siroa c\m 180 0,18 0 16 62| 0,03 0 0 o] 004 16 g 15 29 250 3 0 0| TTK
Xneb pxaHoi 50 3 05 11 63| 0,05 0 0 0| 0,03 38 39 175 09] 215 1.15. 0 0| TTK

Wroro 3a Obep 610 19 18 72 625 16| 438 423 03| 659 1287 2106 480,1 13,0] 1457 .8 272,8| 01 0.1

YNNoTHEHHbLIA NONAHKMK

Pary u3 osouyeil ¢ MAcoM 200 7 8 12 205| 0,16/ 189| 20,20 0,18/ 040| 2740 28,70 89,70 1,60{573,80 62,00| 0,1 0,068 TTK
BaTtoH oanpoBaHHbIA 30 1,6 0,7 1 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 10 26,5 0,7] 395 1,09 0 0| TTK
Yail ¢ HU3KUM COAEpXaHWeM caxapa 180 0 0 3 54 0 01 0 o] 0,01 515 44 8,24 0,01 154 0 0 0| TTK

Wroro 3a Monaxuk 410 16 17 27 322| 0,13 7,02 194| 0,12 0,1 47,0 3337 97.1 6,19|518,13 4,48/0,02| 0,44

Wroro 3a paenb 1620 50 S7 259 1489 27| 515 1649 11| 6863| 3909 2722 814,0 21,2|121821 462,8| 0,1 0,6




4 neHb, 1 Hegenu

SHepret Ne
Mpuem nuwM, HaumeHoBaKue 6nioaa Macca nopuuu Muweskle Bewecraa H- ButamuHel MuHepankHble BewecTsa peuen-
YecK. TVYDhI
By, | Hirpey, | Yeneno B1,mr| C,mr [ A, mkr [, Mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,ur | Fe,mr | K,mr | I, mr k; Se, mr
r r Aabl, T Mr
3asTpak
Kalwa nweHRas MosoyHan Xuakas ¢ Macrnom 180 19 el 38 231 008 080| 3830| 035 033 155,30 25,30 153,80 0,80] 214,00 6,80( 0,02 0| TTK
BatoH itiogupoBaHHbIi 30 16 0,7 14 63| 0,06 0 0 o[ 0,03 6,7 1.0 26,5 07| 395 1,09 0 0| TTK
Fiyo BapeHoe 4 ‘ . 22| 24| 016] 2595 2591| 009 013| 4821| 3314| 9823| 137|75729] 7531|004 0|_TTK
Yaii c MonokoM ¢ caxapom 180 3 52 25 123 0 0,2 0 . 0] 003 6,15 48 9.33 085| 26,1 0 0 0] TTK
Macno cnusoyHoe nopuusmMu 10 0 6 0 67| 0,06 0,14 63,1 0,24| 0,08| 183,79 12,26 112,85 0,05| 2833 0,00{ 0,01 00| TTK
Wroro 3a 3asTpak 447 26 20 77 508| 0.16]| 1396| 37.76] 0.26] 0.29] 242.14 50,84 188.08| 5.17|641,87 9,76/ 0,02
2 3aBTpak
KoHauTtepckoe usgenve 17 1 3 11 57| 0,04 13 0 0| 003 123 1.7 123] 200 23 0,2/ 0,01 0] TTK
Yait ¢ WwunosHUKOM 180 0 0 15 65| 0,01 42 40,8 0| 0,02 5.1 27 44 053] 136 0,0/ 0,01 0| TTK
Obepn
Cyn kapTothenbHbIi ¢ MacoM 180 3 3 15 156| 0,06| 3,55 2,0 0| 0,07| 35860 27,80 40,10 0,70] 135,60 4,20| 0,06 0] TTK
I'ynsw " BonoHbeae" 70 9 10 12 103| 13,00| 14,56 0,80| 0,00 052 253 24,30 82,30 1,35{422,10] 69,40|0,06] 0,12| TTK
MaxkapoHHble n3genma oTsapHble 130 2 4 34 153| 0,18| 26,30 22,30 0,10| 023| 50,10 35,40 99,20| 2,33|799,30| 77,50|0,05 0] TTK
Hanutok u3 s6n0k cyleHbix 180 0,16 0 15 62| 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0| TTK
Xneb pxaHoit 50 3 0,5 11 63| 0,05 0 0 0l 0,03 3.8 39 175 08| 215 1,15 0 0| TTK
WUroro 3a OBeg 610 7 18 87 537 133| 484 25,2 0,1 09| 1308 100,4 2541 53|1428,5| 152,3| 0.2 0,1
YNsI0THEHHbLIR NONAHKK
E>XUKU MACHBIE CO CMETaHHBIM CoycoM 170 g 13 8 197| 0,086 2.4 3[ 0,13] 0,06] 21,30 13,40 59,0 0,851 125,40 38 0 443 TTK
Yait ¢ HnakuM copepxaHuem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 of 0,01 5,15 44 8,24 0,01 151 0 0 0] TTK
BaroH AoanpoBaHHbIRA 30 16 0,7 11 63 0,06 0 0 0| 003 6,7 1,0 26,5 0,7] 395 1,09 0 0| TTK
Wroro 3a Nonagxuk 380 10 11 117 314| 0,00 26| 21,00 0,08 0,09 64,52 34,11 89,1 7,89(723,81| 10520/0,02( 4.43
Wroro 3a peHs 1634 56 59 260 1481 135| 884 84,0 0,4 13| 4375 1854 5413 18,4)12794,2) 2672 02 4,6




5 neHb, 1 Hegenw

3HepreT Ne
TMpuem nuiyyM, HauMeHoBaHKe Bntoaa Macca nopuuu Muiessle BewecTea u- Butamutbl MuHepanbHble BeuecTsa peuen-
Yyeckasa TVDL!
Benku, | Xupel, | Yrieso B1,mr| C,mr | A, mkr | [, mxr |B2, mr| Ca,mr | Mg, mr | Powr | Feomr | Kowr | tLwr | © Se, mr
r r Aasl, T mMr
3aBsTpak
iaa‘:f ':‘“’e”“““a" MDTOMHAR HUAKR G 180 6 7 26 157| 008| 03| 201 ol o5 65 1 154 18| 1253 of o 0| TTK
0|
KodpeitHblii HaNUTOK ¢ MonokoM 180 1 3 18 98| 0,031 213| 1253| 1,10 0,03| 110,20 4 99,2 0,01] 25,00 0 0] 0,0027| TTK
BaToH fioAUPOBaHHbIA |3 | 18] 07 11 63| 006 0 0 0| o003 &7 1.0 265 07| 395|108 0| o] TTK_
Cbip nopuuamu 10 23 3.8 2 67 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 4,4 8,24 0,82| 25,1 0 o} 0 TTK
Macno cnusouHoe nopuuamu 10 0 6 0 67| 0,08| 0,14 63,1 0,24 0,08 183,79 12,26 112,85 0,06| 28,33 0,00| 0,01 0,0] TTK
Wroro 3a 3aBTpak 410 1 20 57 453 02| 21,8| 3894 1.3 06| 3708 32,7 400,98 3,4| 2432 1,11 0,0
2 3aBTpak
Komnot na sarog c\m 180 | 0,18| OI 16| 62| 0,03 0| OI OI 0,04‘ 16| QI 15' 2,9! ZSOI 3| 0| OI TTK
O6en
Cyn kaprochenbHbif G 3enEHLIM Fopoulkom 180 3 2 s| 120 o015| 1450 1.1 o 035 256 2450 8230| 135|41530] 69.70/008] o007 TTK
Kypuueuv
Kornera "PbpkuK” 70 7 13 8 135| 0,06 1,03 135/ 054 0,11| 18,60 18,64 140,50 2,071265,30 78,30/0,01] 1745| TTK
Osouyy ceexue 50 06 0 2 12| 0,03 12 0 0| 003 193 114 12,1 2,86) 326,1 1,3/ 0,01 0| TTK
|KaprodenbHoe niope 130 2 4 12 125| 0,17| 26,40 28,00| 0,10| 0.25| 49,30 34,50 99,20 1,45 763,20 76,50] 0,05 0] TTK
Hanwuroxk na cmecu c/d 180 0 0 21 82 0,21 32| 21,30 0,09| 0,15 42,30 37,20 95,60 1,721 956,30 301,2| 0,07 0| TTK
Xneb pxaHoi 50 3 05 11 63| 0,05 0 0 0| 0,03 338 3.9 175 03| 215 115 0 0| TTK
WUroro 3a OBep 660 16 20 59 537 0,7 859 518 0,7 09| 1589 1304 4472 10,4|2747,7 528,21 0,2 17,5
YNNoTHEeHHbIN NONAHUK
Kawa pucoBas MonoyHas ¢ Macnom 180 14 20,1 28 302| 0,06 0 0 0| 0,06 16 9 15 2.8 256 3 0 o] 17K
Bynouxa caxapHas 50 8 5 35 208 0,05 0 0 o| 002 66 9.9 255 06| 393 108 o ol TTK
Yaii ¢ HU3KMM cofiepxaHueM caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 44 8,24 0,01 151 0 0 o TTK
Wroro 3a Monaxuk 410 22 25 66 564 0,11 7,14 0| 0.24| 0,14 2575 22,30 47,74 6,17( 304,40 3,08| 0,02 29
Wroro 3a aeHb 1660 49 65 198 1616 1,0] 1149| 4412 23 1.7} 5555 1854 895,8 19,9]3295,3 532,3] 0,2 20,4




1 AeHb, 2 Hegenu

SHepret Ne
Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue Bniona Macca nopyuu Muuessle Bewectsa u- BuUTaMuHbI MuHepansHle Beuectea peyen-
TVDL!
Besnku, | Xuper, | Yrneso B1, mr| C, mr | A, mkr | 1, mkr | B2, mr Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr I, Mr F. Se, mr
r r Aasl, r -Mr
3asTpak
E:u‘”;g:ii:’a" #MoNGHHgH C:MACIIOM 180 6 9 29 98] 020] 095| 31,200 0.10| 0,15 11230 42,40 15430 0.22] 4530 0,0] 0,01 ol TTK
BaToHuuK k yato 30 0,7 0.8 12 69| 0,07 0 0 0] 0,05 78 10,1 26,2 02| 102 0,02 O] 0,001 TTK
Macno cnusouHoe nopymsmu 10 0 6 0 67| 006 0,14 63,1 0,24| 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00 0,01 00| TTK
Ya ¢ HuakuM copepxaHieM caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 of . o 0,01 515 44 8,24 0,01 15,1 0 0 0] TTK
Wroro 3a 3aBTpak 400 10 18 72 388| 025| 1352| 5568 0,47 0,25| 137,86 39,2 157,66 5,16| 656,11 61,18] 0,01
2 zaBTpak
Yafi ¢ WHNoBHMKOM 10 | o o 15[ e oo 4 408 o 00 sa] 2] 44 _os3] 136]  oofooi] o] Tk
Obeg
Cyn nonesoit Ha MAcHoM 6ynboHe 180 S 4 15 122 017| 196 213] 0,19 0,6 28,3 30.1 102,3 18| 583,5 64| 0,1 0.08| TTK
BedcrporaHos U3 oTeapHoro Maca 70 6 5 10 122| 0,22| 14,60 0,80 0f  036| 2530 30,20 88,00 2,00{ 433,20 71,20| 0,05 0,07 TTK
Kalwa rpeyHesas oTaapHas 130 3 5 38 162| 0,35 0 2| 003| 065 2030 135,60 210,10 5,3| 265,0 1,30/ 0,02 0,02 TTK
Hanurok ua cmecu c/d 180 0 0 21 82 0,21 32( 21,30 0,09| 0,15 42,30 37,20 85,60 1,72/ 956,30 301,2{ 0,07 0| TTK
Xneb pxaHoin S0 3 05 1 63| 0,05 0 0 0| 0,03 38 39 175 03| 215 1,15 0 0] TTK
Wroro 3a OBep 610 17 10 70 551 0,2| 3,54 26,78 0,1 0,21| 52,49 62,79 249 5,8/397,71 137,2{ 0,01 0
YNroTHeHHLIA NONAHMK '
[yAWHr U3 Teopora ¢ hpyKToBbIM AXXEMOM 140 15 12 26 358| 0,03 0 0 0| 0,08 15 9 15 32 255 3 0 0 TTK
Yail ¢ HU3KUM copepxaHueM caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0] 0,01 5,15 44 8,24 0,01} 151 0 0 0] TTK
BaroHumk K yaio 30 0,7 08 12 63| 0,07 0 0 0| 0,05 7.8 10,1 26,2 021 10,2 0,02 0| 0,001| TTK
Wroro 3a Monauuk 350 16 ki é 21 481 0,10 7 0,00 0,00 01| 47,32 51,04 61,9 4,771 486,30 5,12( 0,01 0
Wroro 3a penb 1540 54 62 258 1485 06| 24,1 825 06 05| 2377 153,0 4686 15,7]:1550,1 203,5| 0,0 0
( ( ( /




2 AeHsb, 2 Hepenu

SHepreT Ne
Mpuem nuwy, HanmeHoBaHue Bnoaa Macca nopumu Muuessle Bewecrsa u- BurtaMuHb! MuHepanbHble BeulecTsa peuen-

yeckan TYRE]

Benky, | upt, | Yrneso B1,mr| C, mr | A, mkr | [, Mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, Mr Fe,mr | K, mr I, mr i Se, Mr

g r asl, r Mr
3aBTpak

Kalua syHesan MOJIOYHAsA XMAKaA ¢ MacnoM 180 6 74 34 214 0722 21,30 61,30 0,56/ 0,33] 11530 243 136,30 1,56] 273,20 62,30 0 0| TTK
Kaxao c Monokom 180 5 3 12 121] 08| 05 51|_009| 008 52 119 68,2 08| 116 335 0 0| _TiK
Macno cnvBo4Hoe NOPUMAMM 10 0 6 0 67| 006| 0.14] 631] 024] o008] 183.79] 1226 11295| 0.06| 28.33 0.00{ 0,01 00| TTK
Chip noply 10 23 38 2 67 ol 04[] 102 o]l o0o01] 515 44 824 002[ 251 ol o o] T1K
BatoH foAMpOBaHHbIR | ———30——|—1:6|— 07| 11|63 0,06 0 0 o —oo3| 67 10| 265 07| 395 103 o0 T o] TTK

Vitoro 3a 3aBTpak 410 15 20 59 532] 1.1 220[ 1397 098] 05| 3629 53.9 352,2 31| 482.1 96.9] 0.0 0.0

2 3asTpak .
HanuToK KMCIOMONHHbIfA 180 | 4] 4] 6] 75] 005]  14] o] o] 00s] 215]  120] 12,3 2.65] 3253] 2.7]0.02] o] TTK
Ob6epn

CYN ¥kAPTOBALHEI'C TOPOXOM Ha MACHOM 180 187| o.16| 1450] o096 o| o03s| 2560| 2960| 9930 1,65|422,10| 7020{006| 008| TTK
Yapkoe no- AoMalLHenMy 200 183 0,03 0 5| 026 007 1530 3,10 2350 65,00/ 18,10/ 94,550 O o| TTK
Hanutok U3 abnok cyleHbix 180 0,16 0 15 62| 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0] TTK
Xne6 pxaHoi 50 3 05 11 63| 0,05 0 0 o| 003 3.8 39 175 08| 215 1,15 TTK

Wroro 3a OBea 610 15 9 43 495 03| 185 60/ 03] 05| 607 456 1553| 676 5117 1658| 0.1 0.1

YNnoTHeHHbIA NONAHUK
FloiuakiE ronyGlyst ¢ coycom CMBTaHHbIN 170 1 18 13|  2s8| o01s| 189| 2020 o018 o040| 27.40| 2870 970 160|57380] 6200/ 01| 008 TTK
TOMaToM W NIYKOM
BaToH fioAnpoBaHHbIf 30 16 07 11 63| 0,06 0 0 o| 0,03 6.7 10 265 07| 395 109 o o| TTK
Yaii ¢ HU3KUM COAepXaHueM caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15,1 0 0 o] TTK
Wroro 3a MonaHuk 380 21 10 58 375| 0,14 7 011| 01| 2720 2780 650| 6,26|31860|  4,16|0,02
Wroro 3a AeHb 1580 52 58 257\ 1477 18| 475| 1457 13| 11| 4508 1811 2840 770|2322,4| 2669 47 0,1




3 fleHb, 2 Hepenu

SHepreT Ne
Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue 6ntoaa Macca nopuuu MuueBble BewecTsa n- ButamuHb! MuHepankHble BeulecTsa peuen-

yeckad TVDRhL

Bem, | Knph; | Yrneeo B1,mr| C,mr | A, mkr | O, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, Mr Fe,mr | K, mr I, Mr F Se, Mr

K r Al T Mr
3aBTpak i

Kauwa "[pyx6a" MOMoYHas X1AKan C Macrom 180 7 19 224| 0,09| 2,13| 123,30 0,65 0,33]| 299,60 2350/ 277,60/ 0,77|150,60 353|008] 556 TTK
Yait c MonoxoM U caxapom 180 52 25 123 0 02 0 0] 0,03 6,15 48 933 0,85 26,1 0 0 0| TTK
BaroH AoAUPOBaHHbIR 30 1.6 0,7 11 63| 0,06 0 0 of 0,03 6,7 1,0 26,5 07| 395 1,09 0 o] TTK
Macno ciaovHoe NOpLMAMIA 10 0 6|0 67| 00s| 04| 631 024 008| 18379 1226 11295 006| 2833 0,00[0,01 00| TTK

Wroro 3a 3aBTpak 400 10 20 55 a77 0,2 25| 1864 09 05| 4962 416 4264 24| 2445 36,4| 0,1 5,6

2 3aBTpaKk
Cok 200 | 1,0I 0,2| 20,2 88| 0.02[ 0.00| 0,00I 0.00I 0.02| 14,00| 8,00| 14,00 0.30[ 0,00] 0,00| 0,00‘ 0,00’ TTK
Qben

LLu ¢ kapTodenem co cMeTaHoR 180 3 6 9 154| 0,40| 20,30 123| 0,02| 060 62,3 51,20 25530 2,10{351,20] 90,30|{0,00| 0,08 TTK
MeYeHb NO-CTPOroHOBCKN 70 18 11 28 163| 0,19 19,50| 31,001 0,21| 0,18] 44,25 41,60 179,20 2,20|656,00( 205,00} 0,01 0,02| TTK
MakapoHHble U34enua oTBapHble 130 2 4 34 153( 0,18| 26,30| 22,30 0,10{ 0,23| 50,10 35,40 99,20 2,33(799,30| 77,50|0,05 o] TTK
Hanurox U3 WUNoBHUKA U M3loMa 180 1 0 28 125 0 03 38 0| 003 12,5 6,5 0 0,80 241 0 0| 055| TTK
Xneb pxxaHon S0 3 05 11 63| 0,05 0 0 o| 0,03 38 39 175 09| 215 1,15 0 0] TTK

Wroro 3a OBep 610 27 22 110 658 0,8| 66,4 1036 03 11| 1730 138,6 551,2 8,3|2069,0] 374,0| 0.1 0,7

YNnoTHeHHbIA NOSAHKK

Katwa rpeyHeBan MonoyHas XuAKasa ¢ Macnom 180 7 6 12 138 0,06 0 35| 0,30 0,08 1860 15,30 68,60 14| 6530 60,20 0 0| TTK
MaKHuK 50 30 148( 0,04 0| 26,68 0,1 0,03| 1145 27.42 84,38 0,6 5531 60,76 0 0| TTK
Uait ¢ HU3KUM COAepXaHneM caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 515 44 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK

Wroro 3a Nonagxuk 410 g 8 45 340| 0,13| 2,68 1,6| 42,00 0,2 346 50,90 435 2,90|344,30f $9,08|0,02| 15,62

WUtoro 3a aeHb 1620 a7 50 230 1563 12| 234| 2916 432 1,7] 7038 2311 10211 13,6|2657,8] 5094 02| 218




4 neHb, 2 Hepenu

QHepreT Ne
Mpuem nuum, HaumeHosaHue Gnoga Macca nopuumn Muwessle BewecTea u- ButamuHl MuHepanbHble setectaa peuen-
Yyeckasn TYDbI
Benka, | ¥uph, { Yrneso B1,mr| C,mr | A, mkr | [, Mkr [ B2, ur| Ca, mr Mg, Mr P, mr Fe,mr | K,mr | I, mr F. Se, Mr
r r AbL, T MF
3asTpak
Kawwa maHHas xuakas ¢ macnom 180 5 30 199| 0,06/ 0,80 0,02 0| 0,09| 16,50 15,00 110,30 2,10| 34,50 78,10 0 0} TTK
KodpeiHblit HanuTok ¢ Monokom 180 1 18 99 0,03] 21,3[ 1253 1,10| 0,03| 110,20 4 99,2 0,01 25,00 0 0f 0,0027| TTK
BaToH 10anpoBaHHbIi 30 16|07 11| 63| o008/ 0ol ol ¢ —0,03}——6,7|~——1.0|——265 —0;7—39,5|—1:09|—0l——0|—TTK—
Macno cnueoyHoe nopyuamu 10 0 6 0 67| 008 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06{ 28,33 0,00{ 0,01 0,0 TTK
FAiLo BapeHoe 47 2 1 22 24| 0,16] 25,86| 2591 0,08 0,13| 48,21 33,14 98,23 1,37| 757,29 75,31/ 0,04 0| TTK
Wroro 3a 3asTtpak 447 10 18 81 452 04| 48,2 2143 14 04| 3654 65,4 4472 4,2| 884,6 154,5
2 3aBTpak
Yaii ¢ wunosHukom 180 0 0 15 65| 0,01 42 40,8 0] 0,02 5.1 2,7 44 0,53 13,6 0,0/ 0,01 0] TTK
KonauTepckoe uagenue 17 1 3 1 57| 0,04 13 0 0| 0,03 123 1.7 12,3 2,00 23 0,2/ 0,01 TTK
Obep
f:;::ﬁg;“"" TEHUHIPAACKWIA C Kypoit U 180 5 4 1 163| 033| 1560 099 0| 055 2530 2560 880| 223/422,30( 7030{008| 009 TTK
Kotnera pbibHas 70 14 1 12 198| 0,08 3,32 2,03 43| 0,43 29 43 20 3.1 310 felc] 0 16,2 TTK
KaprodensHoe niope 130 12 125( 0,17| 26,40 28,00 0,10 0,25| 49,30 34,50 99,20 1,45] 763,20 76,50( 0,05 0| TTK
Osowyu cexue 50 06 0 2 12| 0,03 12 0 0} 0,03 19,3 1.7 124 2,86| 326,1 1,3| 0,01 0| TTK
Hanutok ua cmecu c/c 180 0 0 21 82 0,21 32| 21,30 0,08 0,15| 42,30 37,20 85,60 1,72| 856,30 301,2| 0,07 0| TTK
Xneb pxaHo# 50 3 0,5 1 63| 0,05 0 0 0] 0,03 3,8 3.9 115 08| 215 1,15 0 0| TTK
Wroro 3a OBep 660 25 20 69 643 08| 89,3 523| 432 14| 1652 152,0 3149 11,4|27779| 5483 02| 16,3
YNAoTHEHHBLIA NONAHMK
yAuHr U3 TEOpOra ¢ (hpyKTOBLIM AKeMOM 140 15 12 26 358| 0,03 0 0 0] 0,08 15 9 15 3.2 255 3 0 0] TTK
BaroH foanpoBaHHbLIn 30 1.6 0.7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6.7 1.0 26,5 07] 395 1,08 0 0] TTK
Kucenb u3 siroa c/m 180 0 0 19 107| 0,03 12 0 0| 0,03 19,3 11,7 121 2,86| 326,1 1,31 0,01 0] TTK
Wroro 3a Monaxuk 350 17 10 24 528| 0,11 7,14 63,1 0,24| 0,14| 224,39 37,06 167,35 6,17| 515,33 14,98] 0,02 29
WUroro 3a aels 1654 53 51 200 1745 13| 144,7| 3298 449 18| 7550 2545 929,4 218141779 717.8{ 03 19,2




4 neHb, 2 Hepenu

SHeprer Ne
MpuemM nuwu, HaumeHoBanue Gnroga Macca nopuun Muuessle sewecTea u- ButamuHbl MuHepanbHle Beuectea peuen-
yeckasn TYRBLI
Benku, | ¥upw, | Yrneso B1, mr| C,mr | A, mkr | [, mkr | B2, ur Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe,mr | K, mr I, Mr & Se, Mr
r r AL T il
3asTpak
Katwa maHHas suakan ¢ macnom 180 5 30 193] 0,06/ 0,80 0,02 0f 0,08| 16,50 15,00 110,30 2,10] 34,50 78,10 0 0| TTK
KodpeiiHblit HanuTok ¢ Monokom 180 1 18 99 0,03] 21.3] 1253 1,10 0,03| 110,20 4 99,2 0,01| 25,00 0 0} 0,0027| TTK
BaToH 10AnpoBaHHbIi oo 30 ) 16|07 11| 63| o006/ 0l 0l 0 —0,03|——86,7|-——1,0|——265 —0;7|—39,5]—1:09|—0|—0|—TTK—
Macno cnueouHoe nopymamu 10 o] 6 0 67| 0,08 0,14 63,1 0,24/ 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06{ 28,33 0,00] 0,01 0,0 TTK
S BapeHoe 47 2 1 22 24| 0,16] 25,96| 2591 0,09 0,13] 48,21 33,14 98,23 1,37| 757,29 75,31/ 0,04 0| TTK
Wroro 3a 3asTtpak 447 10 18 81 452 04] 482 2143 14 04| 3654 65,4 4472 4,2| 884,6 154,5
2 3aBTpak
Yaii ¢ WwunoeHukom 180 0 0 15 65| 0,01 42 40,8 0| 0,02 51 27 44 0,53 13,6 0,0/ 0,01 0] TTK
KonauTepckoe uagenue 17 1 3 11 57| 0,04 13 0 0| 0,03 123 L7 123 2,00 23 0,2/ 0,01 0| TTK
Obepn
f ;‘g::z::”“‘ REHUHIP3ACKA € Kypoi U 180 5 4 1 163| 033| 1560 099 o| 055 2530 2560 880| 223|422,30[ 7030{008| 0,09 TTK
Kotnera pbi6Has 70 14 11 12 198 0,09 3,32 2,03 43| 0,43 29 43 20 3.1 310 99 0 16,2 TTK
KaprodensHoe niope 130 12 125 0,17| 26,40 28,00 0,10 0,25 49,30 34,50 99,20 1,45] 763,20 76,50 0,05 0| TTK
Osowyu ceexue 50 06 2 12| 0,03 12 0 0} 0,03 19,3 4,7 121 2,86| 326,1 1,3] 0,01 0] TTK
Hanutok u3 cmecu c/c 180 0 0 21 82 0,21 32| 21,30 0,09 0,15] 42,30 37,20 95,60 1,72{ 956,30 301,2{ 0,07 0| TTK
Xneb pxaHoii S0 3 0,5 11 63| 0,05 0 0 0| 0,03 3,8 3.9 17,5 08| 215 1,15 0 0| TTK
Wroro 3a OBep 660 25 20 69 643 08| 89,3 ,523| 432 14| 18652 152,0 3149 11,4/27779] 548,3| 02| 163
YNAOTHEHHBLIN NONAHMK
yAuHr na TBopora ¢ hpykToBbIM KeMOM 140 15 12 26 358 0,03 0 0 0f 008 15 9 15 3,2 255 3 0 0| TTK
BaToH foaupoBaHHbLIn 30 1.6 0.7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6.7 1.0 26,5 07| 395 1.09 0 0] TTK
Kucenb u3 siroa c/m 180 0 0 19 107| 0,03 12 0 0| 0,03 19,3 11,7 124 2,86| 326,1 1,3/ 0,01 0] TTK
Wroro 3a Mongxuk 350 17 10 24 528| 0,11 7,14 63,1 0,24 0,14| 224,39 37,06 167,35 6,17| 51533 14,98] 0,02 28
Wroro 3a gexs 1654 53 51 200 1745 13| 144,7) 3298| 449 18| 7550 2545 9294 21,8(4177,9 717,8{ 03 19,2




