
Пальчиковые игры 

   

«Пальчики здороваются». Ладони сомкнуты, пальцы попарно постукивают 

друг о друга. 

«Пианист». Имитация игры на пианино.  

«Ввернем лампочку». Кистью руки производятся движения, имитирующие 

ввертывание лампочки в патрон. 

«Посчитаем пальчики». Пальцы по одному загибаются к ладони. Сначала 

упражнение выполняется одной рукой, потом другой, затем обеими руками 

вместе. Движения можно сопровождать проговариванием рифмовки, во время 

проговаривания первых пяти строчек дети сжимают пальцы в кулак и 

разжимают их: 

«Пальчики бегут наперегонки». Дети постукивают поочередно каждым 

пальцем по столу, двигая при этом кисти рук от нижнего края стола к верхнему, 

как бы имитируя бег наперегонки. 

«Пальчики просыпаются». Кисти рук лежат на столе ладонями вниз. Пальцы 

по одному поочередно поднимаются вверх, остальные пальцы при этом 

прижаты к поверхности стола. 

Упражнения на самомассаж рук: 

«Поглаживание». Правая рука массирует левую от кончиков пальцев к 

запястью. Затем так же левая рука массирует правую. 

«Молоточек». Кисти сжаты в кулаки. Кулаком правой руки постучать по 

кулаку левой. Поменять руки. Функцию молоточка выполняет то правая рука, то 

левая. 

«Пальчики играют в прятки». Кисти рук лежат на краю стола. При словах 

учителя: «Пальчики спрятались!» ученик ладонями проводит по ребру стола 

сверху вниз так, чтобы пальцы спрятались за крышкой стола. «Пальчики 

показались!» – ученик поднимает ладони, при этом массируется вся ладонная 



поверхность 

«Карандаш». Катание карандаша между ладонями. 

Массаж проходит интереснее, если используется считалочка: 

Раз, два, три, четыре, пять 

(дети поочередно соединяют мизинцы, потом безымянные пальцы и т.д.) 

Вышли пальцы погулять. 

(хлопают в ладоши) 

Этот пальчик самый сильный, 

(массаж правого большого пальца) 

Самый толстый и большой. 

(Массаж левого большого пальца) 

Этот пальчик для того, 

(массаж правого указательного пальца) 

Чтоб показывать его. 

(массаж левого указательного пальца) 

Этот пальчик самый длинный 

(массаж правого среднего пальца) 

И стоит он в середине. 

(массаж левого среднего пальца) 

Этот пальчик безымянный, 

(массаж правого безымянного пальца) 

Избалованный он самый. 

(массаж левого безымянного пальца) 

А мизинчик хоть и мал, 

(массаж правого мизинца) 

Очень ловок и удал. 
(массаж левого мизинца). 

«Как зовут пальчики?» Упражнение выполняется под рифмовку. 

Дети сжимают руки в кулаки и разжимают их: 

Пять пальцев на руке своей назвать по имени сумей. 

Первый пальчик – боковой, называется большой, 

(дети показывают большие пальцы обеих рук) 

Палец второй – указчик старательный, 

Не зря называется он указательный 

(дети показывают указательные пальцы) 

Пальчик твой третий – как раз посредине, 

Поэтому «средний» даю ему имя. 

(показывают средние пальцы) 

Пальчик четвертый зовут безымянный, 

Неповоротливый он и упрямый. 

(показывают безымянные пальцы) 

Совсем как в семье, братец меньший – любимец, 

По счету он пятый, зовется мизинец. 
(показывают мизинцы). 
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