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         Многие взрослые считают: в школе всему научат, даже если ребенок 

что-то и не умеет  делать. Но  это тот случай, когда  лучше научиться рано, 

чем поздно.  Ведь, если ребенок достаточно легко самостоятельно 

справляется с заданиями учителя,   тогда у  него будет формироваться 

позиция  успешного ученика, он будет чувствовать себя уверенно  и 

учиться ему будет интересно. 
• Результаты исследований показывают: дети, имеющие 

проблемы с грамотностью письма в школе, не умеют, в должной мере, 

произвольно регулировать свои действия и поведение. А ведь, именно, 

произвольная регуляция лежит в основе грамотного письма. 
• Поэтому для успешного обучения очень важно правильно 

организовать двигательную деятельность детей дошкольного возраста. 

Она всегда  должна быть целенаправленной и определяться четкими 

правилами.  
• Хорошо использовать дидактические, настольно-печатные 

игры, конструкторы, пазлы, мозаику и др., которые успешно развивают 

познавательные процессы (восприятие, внимание, память, мышление). 

Однако, они ограничивают подвижность детей, а наши дети и так страдают 

гиподинамией.  Тогда можно предложить детям  разучить подвижные  

игры с правилами и играть в них на прогулке. Желательно и самим 

взрослым включаться в игру. Но это потребует  вашего времени и 

достаточного пространства для  движения.  
• Целесообразнее будет записать  ребёнка в спортивную секцию 

или в танцевальную студию, (при этом, обязательно учитывая состояние  

его здоровья и интересы). Спорт и танцы развивают моторику, 

координацию, учат произвольной регуляции поведения, тренируют 

внимание и скорость реакции, формируют волевые качества. А глубокое 

дыхание во время занятий  активно насыщает мозг кислородом. 
• Можно организовать занятия музыкой. Опять будет 

ограничена двигательная активность детей.  Однако, польза этих занятий 

неоценима. Так, игра на фортепиано, аккордеоне развивает мелкую 

моторику рук и налаживает взаимодействие обоих полушарий мозга. 
 Подобные меры   наилучшим образом отразятся на успеваемости Вашего 

ребенка в школе и поддержат его здоровье в целом.    
Желаем успехов!!! 
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