
 

 
 

 

Чтение – это особый, увлекательный мир, который обогащает 

душу и ум человека. Читая, наши дети познают  природу и 

человеческие отношения. Чтение развивает  у детей внимание, 

воображение, память, мышление, речь. Учит понимать других 

людей, воспитывает положительные человеческие качества. В 

норме чтение для детей должно стать ежедневной привычкой и 

ассоциироваться с интересным, увлекательным и полезным 

времяпровождением. 

Почему же дети мало читают? В настоящее время очень много 

искушений. Чаще всего детское внимание отвлекают компьютер, 

телевизор и интернет. Это первые «конкуренты» книги. Важно, 

чтобы родители контролировали  содержание  телепередач, 

компьютерных игр, посещаемых детьми сайтов. При отсутствии 

должного контроля  со стороны взрослых  они могут оказать 

нездоровое влияние на физическое и психическое развитие детей. 

  Часто можно услышать от членов семьи такие вопросы: «Почему 

дети не хотят читать? Что делать? Как заинтересовать?»  

Залог успеха -  сами взрослые должны проявлять истинное 

удовольствие, искреннюю радость от чтения книг. Родители 

считаются образцом поведения для детей, поэтому для них очень 

важен ваш личный пример. Дети должны видеть вас читающими. 

В читающей семье дети будут читать. Главное, не учите и не 

заставляйте читать насильно, иначе можно вызвать обратную 

реакцию (отторжение). 

 Идеально, если бы родители, с момента рождения ребенка 

каждый день читали ему потешки, прибаутки, сказки, стихи. 

Слыша с младенчества простые, певучие тексты, малыш 

проявляет заинтересованность, испытывает положительные 

эмоции. Он привыкает к общению с помощью слов. Неоценимую 

помощь в увлечении чтением могут оказать бабушки и дедушки. 

Дети, затаив дыхание, слушают из их уст истории о приключениях 
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героев, созданных известными детскими писателями. Эти истории 

настолько захватывают воображение, вызывают интерес, что они 

хотят быстрее услышать продолжение рассказа или  прочитать его 

самостоятельно. 

 Желательно, как можно раньше познакомить ребенка  с книгой. 

Научить внимательно слушать, рассматривать, правильно листать. 

Ласковый, спокойный тон читающего, успокаивает ребенка,  учит 

понимать речь, а красивые иллюстрации в книгах развивают вкус 

к красоте и искусству. Позже ребенок будет сам с удовольствием 

проговаривать, повторять полюбившиеся стихи, сказки, рассказы.  

Обязательно учите бережному, уважительному обращению с 

книгой. 

 Тщательно, с учетом возраста, выбирайте книги и журналы для 

детей. Хорошо начинать с изданий, в которых много красочных 

иллюстраций и фотографий, а герои хорошо известны. 

 Со временем, у дошкольника должны появиться не только 

волшебные сказки и сказки о животных, но и бытовые сюжеты о  

детях и взрослых людях, с которыми он мог бы себя сравнить, 

анализировать их поступки, ощущать себя положительным 

героем. Книги, рассказывающие о реальной природе - птицах, 

животных, насекомых; произведения, знакомящие с 

историческими сюжетами. Главное, чтобы их содержание 

соответствовало возрасту  ребенка. 

 Формируйте интерес к письменной речи. Когда ходите по 

магазинам, читайте сами или вместе с детьми вывески, 

объявления, ярлыки и инструкции. Это правило разовьёт    

зрительное внимание, а также усовершенствует разговорную речь. 

  Важно понять увлечения своего ребенка и учитывать его 

интересы. Выясните, что предпочитает слушать ребенок, что его 

заставляет радоваться, волноваться, задумываться, задавать 

вопросы. Дайте ему возможность  проявить самостоятельность в 

выборе нужной книги.  

Помогайте создавать коллекции книг в интересующих его 

областях. Позже ваш ребенок станет самостоятельно искать 



нужную информацию,  используя, в том числе, интернет - 

ресурсы.  

  По праву важных членов семьи поселите книги, журналы в 

книжном шкафу, регулярно вместе посещайте библиотеки, 

книжные магазины.  

 Члены семьи могут читать свои взрослые газеты и журналы дома 

вслух, комментируя прочитанное. Подросший дошкольник  может 

принять участие в разговоре о том, что происходит вокруг него и в 

мире. Ребенок – личность, у него на всё есть свое мнение. Со 

временем между вами и детьми  будет происходить обмен 

информацией, полученной из газет, журналов и книг. 

 Практикуйте семейное чтение вслух, понравившейся ребенку 

детской книги, с обсуждением прочитанного. Можно уточнить 

значение незнакомых для ребенка слов, проанализировать 

поведение и поступки людей, совместно нарисовать или вылепить 

героев прочитанного произведения. А если пофантазировать, то 

можно придумать продолжение  или новый конец истории.  

Или прочитайте ребенку интересную сказку, рассказ. Уточните, 

как  ребенок понял смысл,  поделитесь своими рассуждениями. А 

затем, предложите просмотр фильма, созданного по этому 

произведению. В итоге, можно сравнить впечатления от 

прочитанного и увиденного. Этот прием учит детей думать, 

анализировать, отстаивать свое мнение, опираясь на личный опыт. 

  Действуя целенаправленно, родители смогут воспитать у детей  

интерес к чтению, дадут образцы правильного поведения в той 

или иной жизненной ситуации, разовьют речь, логическое 

мышление, воображение, творчество. А главное, вы с пользой 

проведете свободное  время, ведь общение с Вами так необходимо 

вашему ребенку. 

  

                                                                                                                                                                                                             

                                                   Желаем успехов!!! 


